Приветствие Солнца (Сурья Намаскар)
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	Митрайя – Друг всего живого,                    Анахата

Равайе – Сияющий,                                    Вишуддхи

Сурьяйя – Побуждающий к действию,      Свадхистана

Бханаве – Освещающий,                           Аджна

Кхагайя – Быстро двигается по небу,       Вишуддхи

Пушнее – Дающий силу,                            Манипура

Хиранья Гарбхайя – Золотой Косми-

ческой Сущности,                                       Свадхистана

Маричиайе – Властитель Рассвета,         Вишуддхи

Адитьяйя – Сын Адити, Космической Матери, Аджна

Савитре – Господин всего Сущего,          Свадхистана

Аркайя – Достойный Гордости,                 Вишуддхи

Бхаскарайя – Ведущий к Просветлению, Анахата

	Начало практики
	ОМ Митрайя Намаха 

ОМ ХРААМ
	ОМ Равайе Намаха

ОМ ХРИИМ
	ОМ Сурьяйя Намаха

ОМ ХРУУМ
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	  ОМ Бханаве Намаха

  ОМ ХРАИМ
	ОМ Кхагайя Намаха

ОМ ХРАУМ
	ОМ Пушне Намаха

ОМ ХРАМХ
	ОМ Хиранья Гарбхайя Намаха
ОМ  ХРААМ
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	  ОМ Маричиайе Намаха

ОМ ХРИИМ
	ОМ Адитьяйя Намаха

ОМ ХРУУМ
	ОМ Савитре Намаха

ОМ ХРАИМ
	ОМ Аркайя Намаха

ОМ ХРАУМ
	  ОМ Бхаскарайя Намаха

  ОМ ХРАМХ


